
사용 목적
Navina System은 직장 카테터를 통해 결장의 하부까지 물을 주입하여 경항문 
세척을 하기 위한 용도입니다.

적응증
Navina System은 변실금, 만성 변비 및/또는 시간 소모적인 장 관리로 고통받
는 성인 및 만 3세 이상의 어린이를 대상으로 합니다. 결장 하부로 물을 주입하여 
장의 연동 근육을 자극함으로써 하부 결장 및 직장의 내용물을 배설시킵니다.

금기사항
다음 중 하나 이상에 해당하는 경우 Navina Systems를 사용하지 마십시오.

• 알려진 항문 혹은 결장 협착증
• 활성 염증성 장 질환
• 급성 게실염
• 대장암
• 허혈성 대장염
• 항문 또는 결장직장 수술을 받은 지 3개월 이내인 경우
• 이전 내시경 용종 절제술 후 4주 이내인 경우

목록이 완전하지 않을 수 있으므로 의료 전문가는 항상 개별 사용자 요소도  
고려합니다.

경고!
항문 세척 중 또는 후에 복통, 요통 또는 직장 출혈이 심하거나 지속되면 즉시  
치료를 받으십시오. 장 천공은 매우 드물지만(500,000회 중 1회 또는 0.0002% 1) 
매우 심각한 TAI(경항문 세척) 합병증입니다. 이는 의학적 응급 상황이며 즉각적인 
의료 조치가 필요합니다. 장 천공 증상으로는 심각하거나 또는 지속적인 복통과 
요통 또는 상당한 직장 출혈을 들 수 있습니다(직장 카테터에 혈액이 묻어 있는  
것은 매우 일반적인 일로 문제가 되지 않습니다).

참고: 전체 사용 지침을 읽으십시오.  
세척 전에 방광을 비우십시오.  
의료 전문가가 제공한 지침을 따르십시오.

Navina Classic 시스템을 사용하기 전에 TAI(경항문 세척)에  
대해 전문가이며 Navina System에 대해 잘 알고 있는 의료  
전문가를 통해 교육을 반드시 받아야 합니다.

퀵 가이드 
어린이용  
(콘)

WELLSPECT는 ® 또는 ™ 기호를 사용하지 않는 경우에도 상표에 대한 어떠한 권리도 포기하지 않습니다.

Navina Classic 제어 장치
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개요

1.	 물통에 연결하는 커넥터

2.	 원뿔형 직장 콘에 연결하는 커넥터

3.	 물을 주입하는 남색 펌프

4.	 카테터 풍선을 수축시키는 검은색 버튼(해당 없음)

5.	 카테터 풍선을 팽창시키는 하늘색 펌프(해당 없음)

6.	 물 흐름을 열고 닫는 스위치

7.	 원하는 경우 위치 고정 스트랩 또는 목걸이끈을 부착하기 위한 고리

1. Christensen P, Krogh K, Perrouin-Verbe B, et al. Global audit on bowel perforations  
related to transanal irrigation. Tech Coloproctol. Feb 2016;20(2):109-115



1. 준비
1.	 미지근한 온도의 깨끗한 수돗물이나 생수를 의료 전문가가 제시한 수준까지 채웁니다. 콘을 (미끄럽게 만들어)  

활성화하기 위해 추가로 최대 200ml를 채울 수 있습니다.

2.	 남색 커넥터가 있는 튜브를 물통의 남색 커넥터에 연결합니다.

3.	 하늘색 커넥터가 있는 튜브를 제어 장치의 하늘색 연결부에 연결합니다. 흰색 연결부가 있는 튜브를 콘에 연결합니다.

참고: 색상 코딩 및 기호를 따르십시오. 미지근하고 깨끗한 물만 사용하십시오. 

사용 중 물통 뚜껑의 안전 밸브가 막히지 않도록 하십시오.

5. 분해
1.	 물통 뚜껑을 엽니다.

2.	 제어 장치에서 튜브를 분리합니다.

3.	 튜브에서 물을 비웁니다.

4.	 물의 흐름  을 열고 제어 장치에서 물을 비웁니다.

5.	 일회용 콘을 분리하고 가정용 쓰레기로 폐기합니다.  
콘을 재사용하거나 변기에 넣고 물을 내리지 마십시오.

6.	 물통에서 튜브를 분리하고 물을 비웁니다.

7.	 천과 순한 비눗물로 튜브, 물통, 제어 장치를 청소하고 건조시킵니다. 

참고: 제어 장치, 물통 및 튜브 세트를 교체할 시기를 추적하기 위해 사용 후 사용  
캘린더(사용 지침 참고)의 상자에 표시해 두십시오.

2. 활성화
1.	 물 흐름이 열려 있는지 확인합니다 .

2.	 콘의 3/4이 덮일 때까지 남색 펌프로 물을 펌핑하여 콘 표면을  
미끄럽게 만듭니다.

3.	 물 흐름을 잠급니다 .

참고: 별도의 윤활제를 추가하지 마십시오.

4. 배설
1.	 콘을 조심스럽게 제거하십시오.

2.	 장을 비웁니다. 결장이 저절로 비워지지 않
으면 10-15분 동안 긴장을 푼 상태를 유지
한 다음 몸을 앞으로 기울이거나, 기침을 하
거나, 복부를 마사지하십시오.

3. 주입
소아에게 가장 적합한 자세를 찾습니다. 무릎을 굽힌 상태로 엎드리거나, 변기에 앉거나, 쪼그려 앉는 등의 자세를 말합니다. 

1.	 의료 전문가의 지시에 따라 콘에 힘을 가하지 않고 편안하게 맞을 때까지 조심스럽게 콘을 직장에 삽입합니다. 사용 중 
콘을 올바르게 잡고 있으시오.

2.	 물 흐름을 엽니다 .

3.	 남색 펌프를 사용하여 담당 의료 전문가가 지시한 양의 물을 주입합니다. 언제든지 펌프를 놓고 물 흐름을 차단하여  
주입을 중단하거나 일시 중지할 수 있습니다.

참고: 주입하는 동안 소아의 얼굴에 고통이나 불편함의 징후가 있는지 모니터링하십시오. 소아가 불편함을 느끼면 중단  
혹은 일시 중지하십시오.

4.	 물 흐름을 닫습니다 .

참고: 콘을 강제로 삽입하지 마십시오. 저항이 발생하는 경우 콘을 제거하고 문제 해결 섹션 사용 지침을 따르십시오.  
저항이 계속되면 세척을 중단하고 의료 전문가의 도움을 받으십시오.
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퀵 가이드 어린이용   
준비 및 사용
(콘)
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Wellspect HealthCare, Aminogatan 1, P.O. Box 14, SE-431 21 Mölndal, Sweden. 전화: +46 31 376 40 00.
제조사
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36~38 °C
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